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Учебный план 
программы профессиональной переподготовки 

«Охрана труда» 
 

Категория слушателей – руководители и заместители руководителей организаций, курирующие 

вопросы охраны труда, специалисты служб охраны труда, специалисты по охране труда, работники, на которых 

работодателем возложены обязанности организации работы по охране труда, имеющие непрофильное среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. 

 

Трудоемкость обучения – 256 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

(самостоятельной) учебной работы слушателя. 

Формы обучения: 

1. Заочная форма обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий проводится без отрыва от работы (частичным отрывом от работы) по месту 

нахождения слушателя через сеть Интернет в соответствии с учебно-тематическим планом, 

обязательным изучением учебных материалов, расположенных на Платформе 

дистанционного обучения и сдачей итогового зачета (тестирования). 

Режим занятий – при любой форме обучения учебная нагрузка устанавливается не 

более 8 часов в день, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы слушателя 
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1. Основы охраны труда 50 50 - ПК1 зачет 

2. Организация работ по охране труда. 

Управление профессиональными рисками в 

организации 

 

64 

 

64 

 

- 

 

ПК2 зачет 

3. Производственная санитария и гигиена 

труда 
26 26 - ПК3 зачет 

4. Обеспечение безопасности 

производственной деятельности 
60 60 - ПК4 зачет 

5. Социальная защита пострадавших на 

производстве 
40 32 8 ПК5 зачет 

6. Экономические аспекты охраны труда 10 10 - ПК6 зачет 

 Итоговая аттестация (итоговый зачет) 6 

Итого: 256 



 
 

 

Учебно-тематический план 
программы профессиональной переподготовки 

«Охрана труда» 
 

Форма обучения – заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий 
 

№ 

раздела, 

темы 

 

 

Наименование разделов и тем 

 

 

Всего
3
, 

часов 

В том числе 

Аудиторные 

занятия 

(лекции, 

практические 

занятия) 

 

ДОТ
4
 

Раздел 1 Основы охраны труда 50 - 50 

Тема 1.1 Основные положения трудового права 8 - 8 

Тема 1.2 Основные принципы и направления 

государственной политики в области охраны 

труда 

8 - 8 

Тема 1.3 Законодательные и нормативные правовые 

акты по охране труда и ответственность за их 
несоблюдение 

14 - 14 

Тема 1.4 Государственное управление в сфере охраны 

труда 

8 - 8 

Тема 1.5 Особенности регулирования труда женщин и 

работников в возрасте до 18 лет 

4 - 4 

Тема 1.6 Рабочее время и время отдыха 2  2 

Тема 1.7 Гарантии и компенсации за работы с 

вредными и (или) опасными условиями труда 

4 - 4 

ПК1 Зачет по разделу 1 2 - 2 

Раздел 2 Организация работ по охране труда. 

Управление профессиональными рисками 

в организации 

64 - 64 

Тема 2.1 Охрана труда в организации 10 - 10 

Тема 2.2 Служба охраны труда 6 - 6 

Тема 2.3 Система управления охраной труда в 

организации 

8 - 8 

Тема 2.4 Специальная оценка условий труда 8 - 8 

Тема 2.5 Разработка и утверждение инструкций по 

охране труда 

6 - 6 

Тема 2.6 Организация обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций 

4 - 4 

Тема 2.7 Профессиональные риски 6 - 6 

Тема 2.8 Основы предупреждения профессиональной 

заболеваемости 

6 - 6 

Тема 2.9 Документация и отчетность по охране труда 4 - 4 

Тема 2.10 Информационные технологии в охране труда 4 - 4 

ПК2 Зачет по разделу 2 2 - 2 

Раздел 3 Производственная санитария и гигиена 

труда 

26 - 26 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.1 Общие сведения об опасных и вредных 

производственных факторах, классификация 

условий труда 

2 - 2 

Тема 3.2 Средства коллективной защиты 18 - 18 

Тема 3.3 Средства индивидуальной защиты 4 - 4 

ПК3 Зачет по разделу 3 2 - 2 

Раздел 4 Обеспечение безопасности 

производственной деятельности 

60 - 60 

Тема 4.1 Основы предупреждения производственного 

травматизма 

4 - 4 

Тема 4.2 Техническое обеспечение безопасности 

зданий и сооружений, оборудования и 

инструмента, технологических процессов 

8 - 8 

Тема 4.3 Опасные производственные объекты и 

обеспечение промышленной безопасности 

8 - 8 

Тема 4.4 Безопасное производство отдельных видов 

работ 

16  16 

Тема 4.5 Организация безопасного производства работ 

с повышенной опасностью 

4 - 4 

Тема 4.6 Обеспечение электробезопасности 6 - 6 

Тема 4.7 Обеспечение пожарной безопасности 8 - 8 

Тема 4.8 Обеспечение безопасности работников в 

аварийных ситуациях 

4 - 4 

ПК4 Зачет по разделу 4 2 - 2 

Раздел 5 Социальная защита пострадавших на 

производстве 

40 - 40 

Тема 5.1 Общие правовые принципы возмещения 

причиненного вреда 

4 - 4 

Тема 5.2 Обязательное социальное страхование от 
несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний 

6 - 6 

Тема 5.3 Порядок расследования и учета несчастных 

случаев на производстве. Учет 
микроповреждений (микротравм) работников 

6 - 6 

Тема 5.4 Порядок расследования и учета 

профессиональных заболеваний 

6 - 6 

Тема 5.5 Оказание первой помощи пострадавшим на 

производстве 

16 - 16 

ПК5 Зачет по разделу 5 2 - 2 

Раздел 6 Экономические аспекты охраны труда 10 - 10 

Тема 6.1 Основы финансового планирования 

мероприятий по охране труда 

4 - 4 

Тема 6.2 Возмещение затрат на мероприятия по охране 

труда из ФСС 

4 - 4 

ПК6 Зачет по разделу 6 2 - 2 
 Итоговая аттестация 6 - 6 
 Итого: 256 - 256 



 
 

 

 

 

 

 

 

3
 При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 

намечаемого к изучению в течение академического часа. 

4
 Здесь и далее – при применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, 

практические занятия) могут заменяться на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов, 

размещенных в системе дистанционного обучения. 



 
 

 

 

 

 


